
G A R D E - L E  S U R  V O T R E  N E Z  E T  V O T R E  B O U C H E  

S O Y E Z  P R O C H E  D ’ U N E  P O U B E L L E  

LES MASQUES:
COMMENT LES PORTER
ET LES DISPOSER

E N L E V E R  L E  M A S Q U E  

D É P O S E Z  D I R E C T E M E N T  D A N S  L A  P O U B E L L E  
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2 Q U A N D  E S T - C E  Q U E  J E  D E V R A I S  L ’ E N L E V E R ?
Enlever seulement votre masque lorsqu’on vous le demande
et/ou vous êtes dans un environnement sauf. 
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Tenez-vous directement au-dessus d’une poubelle avec un sac.

LORSQUE  VOUS  PORTER  LE  MASQUE…

Soulever les élastiques du masque au-dessus de vos oreilles. Penchez-vous par
en avant et laisser le masque tomber vers le sol. Il est important durant cette
étape de seulement toucher les élastiques du masque. 

Ne froissez et pliez pas les masques avant de les mettre
dans la poubelle. 
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Évitez de toucher votre masque ou de le bouger, même pour
parler ou manger. 

COMMENT  ENLEVER  LE  MASQUE… 
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1 L A V E Z  V O S  M A I N S  
Avec de l’eau et du savon ou un désinfectant pendant un minimum de 20 secondes. 

5 L A V E Z  V O S  M A I N S  
Avec de l’eau et du savon ou un désinfectant pendant un
minimum de 20 secondes. 


